                                      Školní vzdělávací program KLUBKO A KLUBÍČKO

6.1 Vzdělávací předmět: ROZUMOVÁ VÝCHOVA
       Vzdělávací obor: ROZUMOVÁ  VÝCHOVA,            
                                     ŘEČOVÁ  VÝCHOVA 
  Vzdělávací oblast:  Člověk a komunikace                           

6.1.1  Charakteristika výuky

      Vzdělávací oblast Člověk a komunikace má stěžejní postavení ve výchovně vzdělávacím procesu. Výuka probíhá od 1.-10.ročníku. Žáci se vhodnou formou učí komunikovat a seznamují se svým okolím. Prostředkem vzdělávání není psané slovo a často ani mluvená řeč. Jsou využívány formy augmentativní a alternativní komunikace, které vedou k osvojení dovedností dorozumívání se s okolím a vytvoření pocitu bezpečí, který kontakt se sociálním okolím přináší. 

      Obsah vzdělávací oblasti Člověk a komunikace se realizuje ve vzdělávacích oborech Rozumová výchova a Řečová výchova. 

Obsah vzdělávacího oboru Rozumová výchova je rozdělen na tématické okruhy: 

· Rozvíjení poznávacích schopností 

· Rozvíjení logického myšlení a paměti 

· Rozvíjení grafických schopností 

Ve výuce se vzdělávací oblast jednotlivých okruhů vzájemně prolíná. V Rozumové výchově usilujeme o kognitivní rozvoj podle individuálních schopností žáka. 

       Řečová výchova zahrnuje tematické okruh Rozvíjení komunikačních dovedností, který je funkčním nástrojem dorozumívání žáků. Vede žáky k  řečovým schopnostem, vnímání, komunikačním dovednostem a k pochopení různých verbálních sdělení. Řečové dovednosti ovlivňují poznávání citových a volních vlastností žáků. 

       Pro žáky, u nichž je verbální komunikace omezená nebo zcela nemožná a vzdělávání běžně užívanými metodami není možné, jsou určeny Augmentativní a alternativní komunikační systémy. Systémy vedou k překonávání komunikačních bariér, k dorozumívání se a ke komunikaci se svým okolím. Žáci tak mohou vyjádřit svá přání, pocity, žádosti a reagovat na různé podněty. 

6.1.2  Výchovně vzdělávací cíle

      Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k: 

· rozvíjení rozumových schopností dle jeho možností 

· zvládání sebeobslužných dovedností, hygienických návyků a rozvíjení samostatnosti při každodenních činnostech 

· využívání netradičních metod komunikace k rozvoji řečových schopností (např. sociální čtení, piktogramy, nonverbální komunikační metody)

· osvojení orientačních schopností 

· rozvíjení poznávacích schopností 

· osvojení základů psaní hůlkového písma 

6.1.3 Výchovné a vzdělávací strategie, klíčové kompetence 

      Vzdělávání žáků s těžkým mentálním postižením a souběžným postižením více vadami je vedeno snahou o to, aby se žák zapojil do běžného života. Utváření klíčových kompetencí tvoří základ dalšího rozvoje žáka a umožňuje mu soužití s jeho okolím.  

      K utváření a rozvíjení klíčových kompetencí musí směřovat a přispívat veškerý vzdělávací obsah, metody a formy práce i všechny aktivity učitelů, žáků i ostatních pracovníků ve vyučování. 

     Jedna z nejdůležitějších klíčových kompetencí pro žáka s těžkým mentálním postižením je kompetence komunikativní. 

     Elementárních klíčových kompetencí mohou žáci dosahovat pouze za přispění a dopomoci druhé osoby. 

Kompetence k učení 

· učitel vhodně motivuje žáka k učení, pochvalou i povzbuzením prohlubuje zájem o nové poznatky 

· žák rozumí jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a je schopen je užívat 

· žák rozlišuje a poznává základní piktogramy, obrázky, fotografie a jiné alternativní pomůcky 

· žák pozná tiskací písmena dle svých rozumových schopností 

· žák používá učební pomůcky a pomůcky individuálně vytvořené pro jeho potřebu a chápání 

Kompetence k řešení problémů 

· žák chápe a plní jednoduché příkazy 

· žák se orientuje v okolním prostředí 

· žák se orientuje v časovém režimu dne za pomoci alternativních metod 

Kompetence komunikativní 

· žák vyjadřuje své pocity, prožitky a nálady přiměřeným způsobem 
· žák rozumí jednoduchým a běžně užívaným pokynům a obrazovým materiálům 
· žák komunikuje s druhými lidmi individuálním způsobem dle svých schopností 
· učitel vede žáky k navázání vztahů mezi spolužáky i v rámci školy

Kompetence sociální a personální

· žák podle svých individuálních možností navazuje kontakt a adekvátně se dorozumívá s okolím

· žák se učí vyjadřovat své pocity, přání

· žák poznává členy své rodiny a osoby ze svého nejbližšího okolí

· žák se učí rozlišovat osoby různého pohlaví (chlapec-dívka, muž-žena)

· učitel vede žáky k vzájemné spolupráci mezi sebou, posiluje jejich sebedůvěru při vystupování v neznámém prostředí a vůči jiným lidem

Kompetence pracovní

· učitel vede žáky zvládat nejjednodušší úkony sebeobsluhy a základy osobní hygieny, k poznávání a používání předmětů denní potřeby
· žák rozvíjí jemnou motoriku, uchopuje, rozlišuje a účelně manipuluje s předměty různých velikostí
· žák se podílí na jednoduchých pracovních činnostech, využívá jednoduché pracovní techniky při práci s různými materiály
6.2  Vzdělávací předmět: SMYSLOVÁ VÝCHOVA

      Vzdělávací obor: SMYSLOVÁ VÝCHOVA

      Vzdělávací oblast:  Člověk a jeho svět

6.2.1 Charakteristika výuky


Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět přispívá žákům k poznání jejich nejbližšího okolí a učí je si k němu utvářet citový vztah. Výuka probíhá od 1.- 10. ročníku, žáci si přiměřenou formou osvojují vhodné chování a jednání. Snaží se porozumět jeden druhému, vzájemně si pomáhat a spolupracovat.

Žáci rozvíjí své psychické funkce prostřednictvím smyslového vnímání, kdy jednotlivé smyslové analyzátory a jejich funkce jsou podmínkou pro správné vnímání (analyticko-syntetická činnost), koncentraci pozornosti, prostorovou, směrovou a časovou orientaci a základem pro vytváření představ a pojmů.

Ve smyslové výchově si žáci systematicky osvojují a opakovaně procvičují zrakové, sluchové, čichové a chuťové vnímání, hmat, vizuomotoriku a prostorovou orientaci, a to vždy pomocí názorných pomůcek a v konkrétních situacích. Dále si zdokonalují i úroveň motoriky, rozvíjí schopnost komunikace, verbálního vyjadřování. Prolíná se všemi předměty, pro jejichž úspěšné zvládání vytváří předpoklady.

Obsah vzdělávacího oboru Smyslová výchova je rozdělen na tématické okruhy: 

· Rozvíjení zrakového vnímání

· Rozvíjení sluchového vnímání 

· Rozvíjení hmatového vnímání

· Prostorová a směrová orientace

· Rozvíjení čichového a chuťového vnímání

Propojováním tematických okruhů se mohou vytvořit různé varianty a obsahy vzdělávacích předmětů.

6.2.2 Výchovně vzdělávací cíle


Vzdělávání  v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k: 

· uspokojování základních životních potřeb

· upevňování hygienických a stravovacích návyků

· zvládání orientace v nejbližším okolí (doma, ve třídě, ve škole)

· vytváření a upevňování základních schopností manipulace s předměty denní potřeby

· poznávání a pojmenování základních barev

· rozlišování, poznávání a třídění předmětů podle velikosti, tvaru a zvuku

· napodobování předváděných pohybů
· vnímání a poznávání částí těla, cvičení rovnováhy (kinestezie)
· napodobování a rozlišování různých zvuků

· rozlišování a určování chuťových vlastností látek

· rozlišování pachů a vůní

6.2.3  Výchovné a vzdělávací strategie, klíčové kompetence


Vzdělávání žáků s těžkým mentálním postižením a souběžným postižením více vadami směřuje k nejoptimálnějšímu zapojení žáka do běžného života. Utváření klíčových kompetencí tvoří základ dalšího rozvoje žáka a umožňuje mu soužití s jeho okolím.  


K utváření a rozvíjení klíčových kompetencí musí směřovat a přispívat veškerý vzdělávací obsah, metody a formy práce i všechny aktivity učitelů, žáků i ostatních pracovníků ve vyučování. 


Jedna z nejdůležitějších klíčových kompetencí pro žáka s těžkým mentálním postižením je kompetence komunikativní. 


Elementárních klíčových kompetencí mohou žáci dosahovat pouze za přispění a dopomoci druhé osoby. 

Kompetence k učení 

· učitel vhodnou motivací a pochvalou prohlubuje a upevňuje nové poznatky o získaném učivu

· žák používá při činnostech jednotlivé smysly

· žák používá učební pomůcky a pomůcky individuálně vytvořené pro jeho potřebu a chápání 

Kompetence k řešení problémů 

· žák chápe a plní jednoduché příkazy 

· žák se orientuje v  prostředí domova, školy a třídy

· žák se orientuje v časovém režimu dne za pomoci alternativních metod 

· učitel napomáhá žákovi k překonání pocitu možného strachu 

Kompetence komunikativní 

· žák vyjadřuje své pocity a prožitky přiměřeným způsobem 
· žák rozlišuje jednoduché a běžně užívané pojmy
· žák komunikuje s druhými lidmi individuálním způsobem dle svých schopností 
Kompetence sociální a personální

· žák uvědomuje si svoji osobu prostřednictvím svého těla
· žák navazuje přiměřené vztahy mezi spolužáky a učiteli


Kompetence pracovní

· žák zvládá nejjednodušší úkony sebeobsluhy a základy osobní hygieny

· žák rozlišuje předměty s různými vlastnostmi

· učitel vede žáka k práci s různými materiály

6.3  Vzdělávací předmět: HUDEBNÍ VÝCHOVA

       Vzdělávací obor:   HUDEBNÍ VÝCHOVA
        Vzdělávací oblast: Umění a kultura
6.3.1  Charakteristika výuky
Vzdělávací obor Hudební výchova vytváří u žáků kladný vztah k hudbě, rozvíjí jejich hudebnost, podporuje schopnost hudbu emocionálně prožít. Hudební aktivity rozvíjejí a podporují sluchové vnímání, motoriku žáků, také přispívají k rozvoji řečových dovedností. Hudební činnosti zvyšují koncentraci i pozornost žáků, navozují zlepšování nálady a odreagování napětí, podílejí se na odstranění únavy. Hudební výchova napomáhá uplatňovat  verbální komunikaci při návštěvách hudebních akcích, podporuje u žáků rozvoj hudebních i pohybových schopností a dovedností. Rytmická cvičení pozitivně ovlivňují rozvoj řeči i neverbální komunikaci. 

Předmět lze vyučovat v odborné učebně nebo ve třídě, kde jsou vytvořeny adekvátní podmínky pro výuku hudební výchovy. Výuka probíhá od 1.- 10. ročníku, využívají se zde nástroje z Orffova instrumentáře, improvizované nástroje (vlastní výroba, nádobí, předměty denní potřeby, vlastní tělo).

6.3.2  Výchovně vzdělávací cíle

Výuka je cílevědomě řízena tak, aby žák podle svých možností a schopností postupně: 

· rozvíjel individuální schopnosti při vlastní tvorbě, vnímání a komunikaci

· využíval, rozvíjel hudební, rytmické i pohybové schopnosti a dovednosti 

· vytvářel si kladný citový vztah k hudbě 

· seznamoval se, rozlišoval vybrané hudební nástroje podle zvuku 

· napodoboval a rozlišovat různé nehudební a hudební zvuky 

· zvládal hru na tělo a jednoduché rytmické nástroje 

· soustředil se na poslech krátkých skladeb

· využíval zkušeností a poznatků z Hv i v jiných předmětech

· rozvíjel psychomotorickou složku své osobnosti (tanečky, hudební hry a soutěže)

6.3.3  Výchovné a vzdělávací strategie, klíčové kompetence:

Snahou vzdělávacího předmětu je vybavit žáky s mentálním postižením souborem klíčových kompetencí na úrovni, která je pro ně dosažitelná. Utváření a rozvíjení klíčových kompetencí v hudební výchově je zaměřeno na vzdělávací obsah, metody a formy  vzdělávání i činnosti, které v ní probíhají. Do výuky jsou zařazovány prvky činnostního učení, ohleduplnost k ostatním lidem, hodnotám a k přírodě. Škola umožňuje žákům účast v různých zájmových kroužcích i návštěvy kulturních akcí.  

Kompetence k učení

· žák pozná a rozlišuje základní obrázky, piktogramy, některá písmena související s hudební výchovou 

· žák napodobuje různé předvedené pohyby, činnosti i melodii 

· žák používá jednoduché hudební nástroje a učební pomůcky   

· učitel vhodně motivuje žáky pochvalou a povzbuzením a tím žák získává zájem o nové poznatky 

· učitel umožňuje žákovi rozvíjet fantazii a realizovat jeho náměty a nápady  

Kompetence k řešení problémů 

· žák řeší známé situace na základě nápodoby  nebo opakování 

· žák se snaží plnit jednoduché pokyny a verbální i neverbální žádosti 

· učitel připravuje pro žáky úkoly, které jsou přizpůsobeny jejich dovednostem                    a možnostem, v nich se mohou projevit pomocí svého hudebního vyjádření  

· škola umožňuje žákům zapojení do vystoupení na vánoční akademii, příp. na dalších akcích

Kompetence komunikativní 

· žák reaguje na své jméno v rámci hudebních aktivit, vyjadřuje souhlas či nesouhlas

· žák vyjadřuje své potřeby, pocity i nálady různým způsobem verbálními 

     i neverbálními prostředky 

· žák chápe jednoduché, běžně užívané hudební texty, které jsou doplněné obrazovými materiály

· učitel vhodně motivuje žáky k hudebnímu projevu

Kompetence sociální a personální 

· učí se vyjádřit své pocity a prožitky z různých hudebních žánrů

· žák si uvědomuje svoji osobu prostřednictvím svého těla

· učitel vede žáka k podílení na společné vzájemné tvorbě 

Kompetence pracovní

· žák využívá rytmické schopnosti i v ostatních předmětech

· žák se snaží plnit jednoduché úkoly podle instrukcí učitele

· žák se podílí na spoluvytváření hudebních projevů při různých akcích, např. hudební pásmo pro vánoční akademii, besídka pro maminky apod.

· žák se učí používat jednoduché hudební nástroje

· učitel vede žáky k týmové práci

6.4  Vzdělávací předmět: VÝTVARNÁ VÝCHOVA

       Vzdělávací obor:VÝTVARNÁ VÝCHOVA
        Vzdělávací oblast: Umění a kultura
6.4.1  Charakteristika výuky


Vzdělávací oblast Umění a kultura doprovází žáky celou povinnou školní docházkou (1.-10. ročník). Dává prostor pro uplatnění jejich tvořivých schopností prostřednictvím vlastní tvorby, a tím přispívá k rozvoji jejich osobnosti. Rozvíjí estetické vnímání žáků, které je založené na citovém prožívání ztvárněné skutečnosti, má podstatný rehabilitační a relaxační význam.        

          Výuka umožňuje žákům působit na jejich estetické vnímání a pozitivně ho ovlivnit, dále napomáhá vytvářet vzájemnou spolupráci, toleranci a také utváření postojů a hodnot v životě žáka. Vzdělávací obor Výtvarná výchova přispívá k rozvoji verbální komunikace díky návštěvám různých kulturních akcí – mikulovské galerie, různé výstavy, vernisáže, výlohy, výzdoby jiných školských zařízení, atd.. Prostřednictvím neverbální komunikace se vylepšuje mimo jiné také jemná motorika. 

         Učitel vhodně motivuje žáky při tvorbě, ale snaží se nezasahovat do jejich fantazie a dává tak možnost a prostor dítěti vyjádřit své konečné dílo. Osobitý způsob vidění světa se odráží v jejich výtvarných činnostech. Výtvarná výchova má mezipředmětové vazby na všechny ostatní předměty. Výuka výtvarné výchovy probíhá ve výtvarné učebně, v kmenových učebnách a také dle možností v okolí školy a v přírodě. 

6.4.2  Výchovně vzdělávací cíle


Výuka směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka:

· využívání  a rozvíjení tvořivých schopností a dovedností 

· vytváření  kladného citového vztahu k výtvarnému umění 

· seznamování se s pracovními pomůckami a materiály pro výtvarnou tvorbu 

· osobitému vyjádření svých prožitků a představ

· využívání zkušeností a poznatků z Vv i v jiných předmětech

· rozvíjení jemné motoriky

· podílení se na výzdobě třídy, školy

6.4.3  Výchovné a vzdělávací strategie, klíčové kompetence:


Snahou vzdělávacího předmětu je vybavit žáky s mentálním postižením souborem klíčových kompetencí na úrovni, která je pro ně dosažitelná. Utváření a rozvíjení klíčových kompetencí ve výtvarné výchově je zaměřeno na vzdělávací obsah, metody a formy  vzdělávání i činnosti, které v ní probíhají. Žák je veden k udržování pořádku svého pracovního místa, podílí se na výzdobě kmenové třídy, školy a jejího okolí. Škola umožňuje žákům účast v různých zájmových kroužcích s uměleckým zaměřením. U žáků s těžkým mentálním postižením a souběžným postižením více vadami je kladen důraz především na klíčové kompetence pracovní a komunikativní.

Kompetence k učení

· žák se učí správně používat pomůcky a materiály různých výtvarných technik 

· učitel vhodně motivuje žáky pochvalou a povzbuzením a tím žák získává zájem o nové poznatky 

· učitel umožňuje žákovi rozvíjet fantazii a realizovat jeho náměty a nápady  

· žák je veden k napodobování různých předvedených pohybů a činností

Kompetence k řešení problémů

· žák se při řešení problémů nenechává odradit nezdarem a zvládne se obrátit o pomoc 
· učitel připravuje pro žáky úkoly, které jsou přizpůsobeny jejich dovednostem a možnostem
Kompetence komunikativní 

· žák vyjadřuje své pocity, nálady a prožitky vhodným výtvarným způsobem 

· žák se dorozumívá a komunikuje v rámci svých možností (verbálně i neverbálně)

· žák chápe a plní jednoduché pokyny
Kompetence sociální a personální

· učí se vyjádřit své pocity a prožitky  
· učitel podněcuje žáka vhodně zvolenými úkoly k rozvíjení jeho citové otevřenosti vůči okolí 

· učitel vede žáka k podílení na společné vzájemné tvorbě 

Kompetence pracovní

· žák pracuje podle instrukcí učitele a plní jednoduché úkoly zaměřené na výtvarnou výchovu 

· žák se soustředí na pracovní výkon až do ukončení své práce

· žák se podílí na spoluvytváření výtvarných projektů a respektuje pravidla práce v týmu a svými pracovními činnostmi se snaží ovlivnit výsledek společné práce 

· při práci žák dodržuje zásady bezpečnosti práce 

· žák přijímá posouzení a hodnocení výsledků své práce 

· učitel žáky učí používat různé výtvarné techniky, materiály a pomůcky

· učitel vhodně motivuje žáky pro výtvarnou činnost 

· škola nabízí žákovi možnost navštěvovat různé zájmové kroužky

6.5  Vzdělávací předmět: TĚLESNÁ  VÝCHOVA

       Vzdělávací obor: Pohybová výchova
                                     Zdravotní tělesná výchova
Vzdělávací oblast:Člověk a zdraví
6.5.1  Charakteristika výuky


Vzdělávací oblast Člověk a zdraví respektuje celistvost osobnosti žáků, rozvíjí jejich fyzické a psychické schopnosti, pohybové dovednosti i sociální adaptaci. Formou vhodné motivace napomáhá žákům k osvojení potřebných dovedností a návyků.


Vzdělávací obsah oblasti Člověk a zdraví prolíná do ostatních vzdělávacích oblastí, které jej doplňují, rozšiřují a využívají. Obsah vzdělávací oblasti se realizuje ve vzdělávacích oborech Pohybová výchova a Zdravotní tělesná výchova.
Tělesná výchova umožňuje žákům využívat vlastní pohybové schopnosti. Přihlíží na žákovi individuální zvláštnosti, zdravotní stav, jeho možnosti a rozdíly mezi děvčaty a chlapci, výuka probíhá koedukovaně. Zvyšuje fyzickou a psychickou odolnost a ovlivňuje charakterové vlastnosti žáků. 

 Jedním z hlavních úkolů Tělesné výchovy je rozvoj aktivní hybnosti dětí s těžkým postižením, zvyšuje tělesnou zdatnost, podporuje správné držení těla a rozvíjí pohybové schopnosti a návyky.
Cvičením si žáci zvyšují fyzickou kondici a obranyschopnost organismu, která se zajišťuje pravidelným otužováním (pobyt o velké přestávce na čerstvém vzduchu, vhodné oblékání, zařazování cvičení v přírodě, cvičení na odstranění únavy, rytmická cvičení, relaxační a dechová cvičení, aj.). Ve všech hodinách tělesné výchovy je kladen důraz na dodržování bezpečnostních pravidel a předcházení úrazům. 


Pohybová výchova je realizována od 1. do 10. ročníku a její výuka se uskutečňuje ve školní tělocvičně, třídě, na školním hřišti i v přírodě. Hodinová dotace je v 1.-2.ročníku 5 hodin týdně, od 3.-7.ročníku 6 hodin týdně, od 8.-9.ročníku 7 hodin týdně a v 10. ročníku je to 6.hodin týdně.

Žáci se každoročně účastní na vybraných pohybových aktivitách, které škola organizuje. 

6.5.2  Výchovně vzdělávací cíle

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:

· dodržování zásad zdravého životního stylu a ochrany zdraví 

· seznamování se s vhodnou životosprávou 

· pravidelnému pohybu zařazenému do denního režimu

· rozvíjení svých fyzických a psychických schopností a vnímání prožitků z pohybových činností 

· vnímání hudby a  k rozšíření svého estetického cítění 

· chápání různých povelů učitele a k reagování na ně (např. píšťalka, tlesknutí, verbální pokyn,  apod.) 

· zvyšování tělesné kondice a odolnosti organismu (vhodné oblečení dle počasí, pobyt na čerstvém vzduchu) 

· osvojování si základních plaveckých dovedností (podle možnosti školy a žáků)

· k překonání únavy a odreagování napětí, ke zvýšení koncentrace pozornosti

· k stimulaci jednotlivých svalových skupin a k odstraňování mimovolních pohybů

6.5.3  Výchovné a vzdělávací strategie, klíčové kompetence


Snahou vzdělávání žáků s těžkým mentálním postižením je jejich vybavení klíčovými kompetencemi na úrovni, která je pro ně dosažitelná. V pohybové výchově je důležitá vhodná volba metod a organizace výuky, která důsledně respektuje individuální zvláštnosti a možnosti žáků. Všechny strategie žáky motivují k zájmu o sport a k aktivnímu provozování pohybových činností. V pohybové výchově vzhledem k závažnému poškození kognitivních funkcí u žáků s těžkým mentálním postižením a souběžným postižením více vadami je kladen důraz především na klíčové kompetence sociální a personální.

Kompetence k učení

· žák napodobuje různé předvedené pohyby a činnosti

· učitel dbá na správné provádění zdravotních cviků

· žák si osvojuje základní sportovní pojmy

· postupně si zvyšuje svoje fyzické a pohybové schopnosti 

· učitel užívá pochvalu jako motivaci k dalšímu pohybu a tím u žáka ovlivňuje zájem o získávání nové pohybové aktivity

· žák se snaží vykonat pohyby podle pokynů učitele 

Kompetence k řešení problémů 

· překonává problémy přiměřené ke svým možnostem a nenechá se při řešení problémů odradit nezdarem 
· žák postupně zdokonaluje své pohybové dovednosti 
· řeší známé a opakující se situace na základě nápodoby a získává zkušenosti 
· učitel vede žáka ke správnému řešení problémů a v případě potřeby umět  požádat o pomoc
· učitel se snaží o navození důvěry mezi žákem a učitelem a tím napomáhá dítěti překonávat pocity strachu
Kompetence komunikativní 

· žák rozumí sdělení jednoduchým pokynům a podle svých možností na ně reaguje 

· žák komunikuje jednoduchými komunikačními prostředky

· žák vyjadřuje své potřeby, pocity způsobem verbálním i neverbálním

·  učitel vede žáky ke vhodné komunikaci při sportu, k poznávání základních pravidel jednoduchých her 

Kompetence sociální a personální 

· žák si uvědomuje svoji osobu prostřednictvím svého těla

· žák navazuje a udržuje vztahy mezi spolužáky a respektuje jejich individuální schopnosti při pohybových aktivitách 

· žák je veden ke spolupráci s ostatními spolužáky 

· učitel seznamuje žáky s možnými důsledky nevhodného a rizikového chování

· učitel vhodně žáky motivuje a vytváří tak atmosféru zdravé soutěživosti 

Kompetence pracovní

· žák zvládá jednoduché úkony sebeobsluhy a základy osobní hygieny

· žák  podle instrukcí plní jednoduché pokyny učitele

· dodržuje zásady bezpečnosti, ochrany zdraví a hygieny práce při sportovních činnostech 

· učitel vhodně posuzuje výsledky práce a žák se je učí přijmout 

· učitel umožní žákům sledovat a účastnit se sportovního vyžití a aktivit, které škola pořádá 

· škola nabízí sportovní vyžití v různých zájmových kroužcích

6.6. Vzdělávací předmět: PRACOVNÍ VÝCHOVA

        Vzdělávací obor: PRACOVNÍ VÝCHOVA

        Vzdělávací oblast:  Člověk a svět práce 

6.6.1  Charakteristika výuky


Vzdělávací oblast Člověk a svět práce je jednou ze stěžejních vzdělávacích oblastí. Je realizována v průběhu celého základního vzdělávání od 1. do 10. ročníku a to i pro žáky s nejtěžším mentálním postižením. Učivo celé vzdělávací oblasti je určeno všem žákům, tedy chlapcům i dívkám, výuka probíhá koedukovaně. Rozvíjí motorické schopnosti, manuální dovednosti, pracovní návyky, základní hygienické návyky a činnosti v oblasti sebeobsluhy. Systematicky vede žáky k získávání základních pracovních dovedností a návyků. Také se současně dochází i k rozvoji komunikativních dovedností při verbalizaci prováděných činností. Výuka pracovních činností se prolíná i s jinými předměty, které navazují na rozvoj poznávání a rozšiřuje slovní zásobu žáků. Žáci získávají soubor vědomostí, dovedností a základních pracovních návyků, které budou důležité pro jejich praktický život. Při praktických činnostech jsou žáci vedeni k samostatnosti, k přípravě a úklidu pracovního prostředí a ukládání nářadí na své místo, k pracovní kázni, pořádku, dodržování hygienických pravidel a bezpečnosti při práci. Žák pracuje pod vedením učitele a plní jednoduché pokyny pod jeho dohledem. V pracovní výchově jsou využívány různé druhy materiálů, používají se vhodné pomůcky a nářadí. 

6.6.2  Výchovně vzdělávací cíle


Výuka je cílevědomě vedena tak, aby žák podle svých možností a schopností postupně: 

· získal a zvládl základní hygienické a sebeobslužné návyky 

· rozvíjel jemnou motoriku a tím získal základní manuální zručnost, dovednost a správné pracovní návyky 

· vnímal radostné prožitky z pracovních činností, které pomáhají seberealizaci a tak dokázal překonávat obtíže při dokončování pracovních úkolů 

· získal dovednosti při práci s drobným nářadím a používal různé pomůcky

· porozuměl jednoduchým postupům, návodům a předlohám 

· získal schopnosti obsluhovat základní domácí spotřebiče

· učil se vytrvalosti při dokončování pracovní činnosti a získal aktivní vztah k práci 

· dodržoval hygienické a bezpečností pravidla při práci

6.6.3  Výchovné a vzdělávací strategie, klíčové kompetence


Jednou z nejdůležitějších činností pro uplatnění žáka v jeho osobním životě a ve společnosti jsou pracovní činnosti. Pedagog by měl vhodně motivovat žáky a postupně vytvářet vztah k práci a tím u žáků podporovat kladný pocit z dobře vykonané práce. Elementárních klíčových kompetencí mohou žáci dosahovat pouze za přispění a dopomoci druhé osoby. Podmínky ve výuce se individuálně přizpůsobují jednotlivcům a také práci ve skupině. Žáci jsou vedeni k vzájemné komunikaci a tím si rozšiřují svou slovní zásobu. Možnost pro realizaci svých nápadů je žákům ve vzdělání umožněna anebo jsou vhodně vedeni a motivováni učitelem. Hotové výrobky jsou průběžně vystavovány ve třídách, na výstavkách a prostorech chodby školy. 

Kompetence k učení 

· žák uplatňuje zkušenosti v praktických situacích 

· žák rozumí jednoduchým pokynům, znakům a symbolům a je schopen je užívat

· žák pozná a rozlišuje základní piktogramy

· žák napodobuje různé předvedené pohyby a činnosti

· učitel zadává přiměřené úkoly, při jejichž  úspěšném plnění, má žák radost z výsledků

Kompetence k řešení problémů 

· žák řeší známé situace na základě nápodoby a opakování 

· žák chápe a plní jednoduché příkazy

· žák se orientuje v prostředí školy a blízkého okolí

· žák se orientuje v časovém rozvrhu za pomocí režimu dne

· učitel zadává dětem jednoduché zajímavé úkoly a pomáhá žákům řešit různé obtíže při pracovních činnostech

Kompetence komunikativní 

· žák dostává dostatek možností k seznámení se s různými typy modelů, obrazových materiálů, předloh, vzorů a ukázek konečného výrobku

· žák vyjadřuje své potřeby, pocity a nálady různým způsobem verbálními i neverbálními prostředky 

· učitel podporuje a radí žákům při pracovních činnostech a vhodně komentuje průběh dané práce 

Kompetence sociální a personální

· žák má radost z úspěchů vlastních i ostatních

· učitel vede žáky ke zdrženlivému chování k neznámým osobám

· učitel zadává úkoly pro individuální i kolektivní práci a vhodně je motivuje ke vzájemné spolupráci s ostatními spolužáky

Kompetence pracovní

· žák zvládá nejjednodušší úkony sebeobsluhy, základy osobní hygieny, poznává            a používá předměty denní potřeby

· žák pracuje s různými druhy materiálů a využívá jednoduché pracovní techniky 

· žák rozlišuje předměty různých velikostí a tvarů, uchopuje je a účelně s nimi manipuluje

· učitel vybírá a učí žáky používat vhodné pracovní nástroje a nářadí, vede žáky k podílení se na jednoduchých pracovních úkonech







